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I Larm schadet der Gesundheit

-rm schadet der Gesundheit

= Larm verursacht Stress: ,,Ab einem Ladrmpegel von 60 dB
(A) treten Stresserscheinungen auf: Schlafstérungen,
Minderung der psychischen und intellektuellen
Leistungsfahigkeit” (Prof. Lehmann, Max-Plank-Institut).

= Larm verursacht Herzprobleme: Laut dem Berliner
Institut fir Wasser-, Boden- und Lufthygiene erhoht sich
bei Menschen, die tagsuber einem durchschnittlichen
Larmpegel von Uber 65 dB (A) ausgesetzt sind, das
Herzinfarktrisiko um 20 %. Diese Situation trifft auf jeden
sechsten Deutschen zu.

= Standige Larmbelastigung und Storgerdusche
verursachen zudem einen regelmafigen Adrenalinausstof}
im Korper, was zu erhéhtem Blutdruck und psychischen
Problemen bis hin zu sexuellen Stérungen fuhren kann
(Time, Juli 98).

Kinder und Larm

Auch eine in Miunchen durchgefiihrte Studie zeigt Bedenk-
liches: Die Kinder einer Schule, die sich in der Nahe des
Flughafens befindet, weisen eine verminderte Lernfahigkeit
und Sprachverstandnis auf (Psychological Science 1995,
1998).

Eine Form von Umweltverschmutzung

Weltweit wird gegen verschiedene Formen der Umwelt-

verschmutzung vorgegangen — doch paradoxerweise nimmt
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die Verschlechterung der Lebensbedingungen durch Larm-

belastigung weiter zu.

= 65 % der Européer sind regelmaRig einem Larmpegel von
55 dB (A) ausgesetzt, bei 16 % sind es sogar mehr als 65
dB (A) (Europaische Umweltagentur).

= Die Bemiuhungen wum eine Larmreduzierung im
StralBenverkehr werden durch das gestiegene
Verkehrsaufkommen und das veranderte Freizeitverhalten
zunichte gemacht (Europaische Kommission: zukuUnftige
Politik bzgl. Larm, 4.11.1996).

Die Bevolkerung ist nicht bereit Kempromisse einzugehen bei:

Badezimmer und Toilette
Lohnarkbeit
Fulibedenverkleidung
Fliesenbelage
GrundsticksgroBe
Garage

Garten

Terrasse
Wohnzimmer

Keller

Umzige
Larmreduzierung

Brandschutz

% Anteil von 2,600 befragten Personen

(Deutscher Verband der Betonindustrie, 1994)
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